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Oppekava

Kaotuste ja elumuutustega kohanemise toetamine, 2 paeva, 16 akh

Oppekava riihm: 1) Tervis ja Heaolu: Sotsiaaltéé ja ndustamine 2) Sotsiaal- ja kaitumisteadused;
psthholoogia

16 akh auditoorset t66d.
Koolitus koosneb 2-st 8-tunnisest koolituspaevast.

Millele koolitus keskendub?

Koolituse keskmes on leinaprotsess, mis kaivitub elus ettetulevate kaotuste ja muutuste kogemisel.
Koolitus toimub té6toa meetodil. Teemaga tutvutakse labi praktilise tegevuse, miniloengute ning
juhtumianaltisi.

Teemad:

Elumuutused ja kaotused. Teema raames vaadeldakse erinevaid elus ettetulevaid muutusi ja
kaotusi, mis v@ivad kaivitada leinaprotsessi.

Leinandustamise alustalad ja eetika.

Eneseteadlikkus ja nBustamine.

Psuihilised kaitsed kaotuste ja muutustega kohanemisel.

Leinaprotsess taiskasvanul, lapsel ja vanemaealisel kliendil, komplitseeritud lein.

Leinaja-keskne sekkumine ja ndustamistehnikad.

Kursuse labinud 6ppija

- oskab anallilisida taiskasvanu, lapse ja vanemaealise kliendi leinaprotsessi;

- oskab hinnata kliendi leinaprotsessi komplitseerumise riski;

- teab erinevatele kliendigruppidele sobivaid leinanBustamis- ja eneseabitehnikaid kaotusega
kohanemiseks.

Koolituse labimist tdendab koolitustéend.

Koolitaja: Karmel Tall, MA (pstihhoterapeut/koolitaja).



